
Thông điệp của Thanh Hải Vô Thượng Sư về 
Những Cách Thay thế Sinh thái cho việc Dùng Giấy:

Chúng ta đốn xuống 99 triệu cây và làm trôi 80 tỷ Mỹ kim xuống bồn cầu mỗi 
năm.* Điều đó làm hại môi trường và tài chánh của chúng ta. Đây là một số cách 
thay thế: 

• Khi đi vệ sinh, chúng ta có thể mang găng tay xài lại được và dùng nước và xà phòng 
để rửa các chỗ riêng tư của mình thay vì dùng giấy vệ sinh. Làm vậy sạch sẽ hơn, tươi mát 
hơn, và thơm tho hơn. 

• Giấy dùng trong nhà bếp có thể được thay thế bằng khăn vải. 

• Thay vì dùng giấy lau miệng, quý vị có thể dùng khăn vải lau miệng.

• Thay vì dùng khăn giấy, quý vị có thể dùng khăn tay. Hãy có sẵn khăn tay trong túi để lau 
tay, v.v…

Càng ít lạm dụng Địa cầu, càng tốt cho chúng ta. Điều gì tốt hơn cho môi trường đều tốt hơn 
cho sức khỏe của chúng ta và mang lại sự may mắn.

Trong quá trình làm giấy, chất hóa học vẫn còn ở trong giấy. Giấy dùng trong nhà bếp và nhà 
vệ sinh đều không “sạch” như mình nghĩ.

Đầu tư, hỏi ai biết cách để giúp quý vị, về việc thu thập nước mưa để dùng bởi vì về lâu về dài, 
điều đó có lợi cho môi trường và tài chánh vì nước mưa rất “hoàn hảo” và nước vòi thường có 
đủ loại chất hóa học. Càng ít dùng nước vòi, càng tốt cho môi trường và cho chúng ta. Dùng 
một miếng vải (hay hai miếng) để lọc nước mưa, nếu cần thiết, và đun sôi để uống. Nếu có hồ 
bơi lớn, quý vị có thể thu thập nước mưa ở đó và nối nước mưa vào hệ thống nước chính của 
mình để dùng cho mọi thứ. Rất hay nếu người nghèo có thể được trợ cấp cho việc thu thập 
nước mưa. 

Phúc cho ai chăm lo được chuyện này. 

Hãy có óc sáng tạo trong bất cứ cách nào có thể thân thiện sinh thái.

(Chính Thanh Hải Vô Thượng Sư làm như vậy bất cứ nơi nào Ngài đến và bất cứ nơi nào Ngài 
có thể làm.)

* Cho tất cả khăn giấy (giấy vệ sinh, giấy lau mặt, giấy lau miệng, giấy lau chùi)    

Xin chia sẻ thông tin này cho mọi người biết.
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