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Thong diép‘cua Thanh Ha Vo Thu‘o‘ng Su‘ ve

Nhimng Cach Thay thé Sinh thai choviec Dung Glay

Ching ta dén xuéng 99 triéu ciy va lam tréi 80 ty My kim xuéng bén cau moi
nam.* Diéu d6 lam hai méi truéng va tai chanh cta ching ta. Day la mét sé cach
thay thé:

* Khi di vé sinh, ching ta c6 thé mang gang tay xai lai dugc va dung nudc va xa phong
dé rlta cac cho riéng tu ctia minh thay vi dung gidy vé sinh. Lam vay sach sé han, tuoi mat
hon, va thom tho hon.

* Gidy dung trong nha bép c6 thé dugc thay thé bang khan vai.
* Thay vi duing gidy lau miéng, quy vi c6 thé dung khan vai lau miéng.

* Thay vi dung khan gidy, quy vi c6 thé dung khan tay. Hay c6 san khan tay trong tui dé lau
tay, v.v...

Cang it lam dung Dia cau, cang t6t cho chung ta. Diéu gi tot han cho méi trudng déu tot hon
cho suic khée clia ching ta va mang lai su may man.

Trong qua trinh lam gidy, chat héa hoc van con & trong gidy. Gidy dung trong nha bép va nha
vé sinh déu khong “sach” nhu minh nghi.

Dau tu, héi ai biét cach dé gitp quy vi, vé viéc thu thap nuéc mua dé dung bai vi vé lau vé dai,
diéu d6 co lgi cho moi trudng va tai chanh vi nudc mua rat “hoan hao” va nudc voi thudng coé
du loai chat hoa hoc. Cang it dung nudc voi, cang tét cho méi trudng va cho ching ta. Dung
mot miéng vai (hay hai miéng) dé loc nudc mua, néu can thiét, va dun séi dé uéng. Néu c6 ho
bai I6n, quy vi ¢ thé thu thap nuéc mua & dé va ndi nudc mua vao hé théng nuéce chinh clia
minh dé dung cho moi thi. Rat hay néu ngudi nghéo c6 thé duoc trg cap cho viéc thu thap
nuGc mua.

Phuc cho ai cham lo dugc chuyén nay.
Hay c6 6c¢ sang tao trong bat clr cdch nao co thé than thién sinh thai.

(Chinh Thanh Hai V6 Thugng Su lam nhu vay bat ct noi nao Ngai dén va bat ¢ noi nao Ngai
O thé lam.)

* Cho t4t ca khan gidy (gidy vé sinh, gidy lau mét, gidy lau miéng, gidy lau chui)

Xin chia sé théng tin nay cho moi ngudi biét.
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